
Programme de Formation 
Voix parlée, voix chantée

Public 
Toute personne utilisant sa voix professionellement.  

Durée 
Variable, en moyenne 20h.

Objectifs
• La voix est un outil de communication qui se travaille pour donner plus d'impact à votre discours. 
• Prendre confiance dans sa voix parlée et dans sa spécificité propre
• Chercher à poser sa voix, à corriger les défauts
• Améliorer la perception de sa voix
• Éviter toute fatigue vocale

Contenu
• Après un bilan psychovocal, le contenu sera fixer par le coach vocal. 

Travail sur : 
La posture
La respiration
Les résonances
La diction
La projection vocale

La durée d'une moyenne de 20h (3/4h par semaine), sera fixer selon le bilan effectué.


